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CUCINA GIAPPONESE

E E ANTIPASTI .
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GOMA WAKAME € 4 SAKE SALAD €4 MIX SALAD € 6,5
Alghe giapponesi Insalata con salmone Insalata di sashimi misto
Q Y Q=D
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EDAMAME €4 HARUMAKI(4PZ) €5
Bacelli di soia Involtino giapponese

e b=

SAKE € 3,2 NIGIRI SPECIAL €4 MAGURO €4 EBI €3,2

Salmone Salmone scottato, Tonno Gambero* cotto
philadelphia e pasta kataifi
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SUZUKI €3,5 TAKO €3,5 VENUS SAKE €4 VENUS MAGURO €4,5

Branzino Polipo Riso venere, salmone Riso venere, tonno

& ® & &

GUNKAN (POLPETTE DI SUSHI) 2PZ
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GUNKAN SPICY GIO PHILADELPHIA €5 GUNKAN SPICY GIO SPICY SAKE €5
SAKE € 4.5 Bocconcini di riso avvolti MAGURO € 5.5 Bocconcini di riso avvolti da
Bocconcini di riso con da salmone, philadelphia Bocconcini di riso salmone, tartare salmone
salmczbniz>1 e tabasco @a con tonno e tabasco e tabasco

Y <=
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GUNKAN (POLPETTE DI SUSHI) 2PZ °
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GIO SAKE €5 GUNKAN ZUCCHINE EBI €5 GIO POTATO GUNKAN ZUCCHINE SAKE €5
Bocconcini di riso avvolti  Bocconcini di riso avvolti da SALMON €4,5 Bocconcini di riso avvolti
da salmone, tartare zucchina con sopra gambero* Patate avvolte da salmone, da zucchina con sopra
di salmone cotto,mela e maio teriyaki e pasta kataifi salmone philadelphia e tabasco
@& S Y % @ ORI K
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GIO CON MANDORLE € 5,5 INVOLTINO SAKE € 4 GIO SPECIAL €5 SALMON ROLL € 4
Bocconcini di riso avvolti da  Involtino di salmone con  Bocconcini di riso avvolti da Involtino di salmone
salmore philadelphia rucola ed ananas salmone, con crema di latte con rucola e mela
e mandorle e pistacchio
e Rilv) @ =90 Fa

SUSHI MISTO

01! I 0

SUSHI SAKE €9 SUSHI SAKE MAGURO € 10 SUSHI MISTO €12
8 nigiri salmone 4 nigiri salmone, 4 nigiri tonno 6 nigiri, 4 uramaki, 2 hosomaki
& & L YiR-0)
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SUSA €16 MAKI MISTO € 11,5 BARCAX1 €20
6 sashimi, 6 nigiri, 4 uramaki 6 hosomaki, 8 uramaki 6 sashimi, 6 nigiri, 4 uramaki,
1 gunkan, 1scampo
[ TiiR=10) <« TR0
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SASHIMI SAKE €7 SASHIMI MAGURO €9 SASHIMI MISTO €12
Salmone crudo (6pz) Tonno crudo (6 pz) Pesce misto (9pz)
[ < [

OZQB ) 026B
SASHIMI SCAMPI € 10 SASHIMI GAMBERO SASHIMI SPECIAL €15
4 pezzi di scampi crudi ROSSO DI MAZARA € 10 Salmone, tonno, branzino,
Y 4 pezzi di gambero rosso 1 scampo, 1 gambero rosso di Mazara
di mazara S
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TARTARE & UKURI - carRPAcCIO

-

APPLE TARTARE €7 TARTARE SAKE € 7,5 TARTARE MAGURO €38,5 TARTARE TOFU €7
Salmone tritato e mela Salmone tritato Tonno tritato Salmone tritato e tofu
@y @y ) &y
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MIX TARTARE €10 CARPACCIO DI CARPACCIO MISTO €11 VENUS TARTARE €9
Branzino, salmone, SALMONE €9 Salmone, tonno, Riso venere ricoperto con
gambero*cotto e avocado Salmone branzino e gambero*cotto tartare di salmone, avocado
GYPS @ P RS e pasta kataifi guarnito con

salsa teriyaki
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0358 CEVICHE €9
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TATAKI-PESCE SCOTTATO

TATAKI SAKE €9,5 TATAKI SPECIAL €9,5 TATAKI MAGURO €10
Salmone scottato Salmone scottato ricoperto Tonno scottato
da salsa mango e pistacchio
Y O Y]

HOSOMAKI -ROTOLO PICCOLO DI RISO CON ALGAES TAERNA (6PZ)

__038 o 040 7;,-'041
SAKE HOSO €4 TEKKA HOSO €5 EBIHOSO €5 KAPPA HOSO €3,5
Salmone Tonno Gambero* cotto Cetriolo
& < )
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AVOCADO HOSO €3,5 ICHIGO HOSO €7 BANANA HOSO €6
Avocado Rotolo di riso fritto con Rotolo di riso fritto con
all'interno salmone, guarnito con all'interno banana
philadelphia e fragole fresche e guarnito con philadelphia
<)Y ]
URAMAKI -ROTOLO CON RISO ESTERNO (8PZ) °
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TIGERROLL €10 DRAGON ROLL SAKE €8 SPICY TUNA €38,5 SPICY SAKE €8
Tempura di gamberi*e  Salmone e avocado avvolto Tonno piccante con Salmone tritato piccante
maionese avvolto da salmone da salmone crudo avocado e tabasco ed avocado
S0 &Y 2 (>0} @ O
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EBITEN €10 SAKE AVOCADO CALIFORNIADREAM €11 CALIFORNIAROLL €11
Tempura di gamberi*, MAKI €7,5 Polpa di granchio®, Polpa di granchio*, avocado,
maionese guarniti con Salmone, avocado, cetriolo, maionese maionese avvolto da salmone
pasta kataifi e conditi philadelphia awvolto da scottato, mandorle,
con salsa teriyaki pesce misto salsa teriyaki
0¥ LN N < M «200

gas.
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PHILADELPHIA PHILADELPHIA URAMAKI VEGETARIANO €8 AVOCADO ROLL €9
EBI MAKI €8 MIURA MAKI €8 Cetriolo, avocado, Tempura di gamberi*,
Gambero* cotto, avocado e  Salmone cotto, philadel- insalata maionese avvolto
philadelphia guarniti con phia guarniti con pasta da avocado
pasta kataifi kataifi e salsa teriyaki
0¥ LY el W AV G D20¥LY
LI g
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MAGURO ROLL €10 RAINBOW ROL €11 ANACARDI ROLL €9 SPICY EBITEN €11
Tonno avvolto da Salmone, philadelphia ~ Salmone grigliato, avocado, ~ Tempura di gamberi*,
pesce misto awvolto da pesce misto philadelphia guarniti  maionese avvolto da salmone
da mandorle tritato piccante e spicy mayo
& < A ) BY < Q

URAMAKI SPECIAL - ROTOLO CON RISO ESTERNO (8PZ)

&H@ﬁg

CHICKEN ROLL €38 EGG ROLL €7,5 FRESH MANGO € 8,5 VENUS EBI ROLL €12
Pollo fritto,maionese,insalata  Frittata di uova, maionese, Mango awvolto da salmone Riso venere, tempura di
verde guarniti con pasta avocado guarniti con e guarnito con gambero*, avocado, maionese,
kataifi e salsa teriyaki salsa teriyaki salsa mango guarniti con pasta kataifi
e salsa teriyaki
#0 © RO w
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VENUS SAKE AVOCADO VENUS CHICKEN SAKE € 11
MAKI €11

Riso venere, salmone,

avocado avvolto da salmone,
maionese e tabasco

«

PINK SAKE ROLL €10
Salmone, avocado,
philadelphia avvolto
da sfoglia di soia

Riso venere, pollo impanato,
maionese guarnito con
pasta kataifi e
salsa teriyaki

Y Y L0
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EBI GREEN ROLL URAMAKI SPICY MAGURO
€9 €10,5

URAMAKI FRIED ONION

€10,5
Gamberi* al vapore, tempura di gambero, philadelphia Salmone cotto,
insalata, mango ricoperto da tartare di maguro Philadelphia,
e salsa mango piccante e salsa spicy mayo cipolla fritta, teriyaki
=XV “DY i V]

CHEESE TUNA
ROLL €9
Tonno cotto, maionese
awolto da formaggio fuso

CHEESE EBITEN
ROLL €11 Roll di riso con interno

pomodoro secco avvolto
da formaggio fuso

=@ %

SUZUKI MIURA

SWEET POTATO BLACK FLOWER
ROLL €10 ROLL €38,5 ROLL €9
Salmone cotto, pomodoro Riso venerejtempuradi  Riso veneretempura di fiori
secco avvolto da patata dolce guarnito  di zucca avvolto da salmone

branzino scottato da pasta kataifi e

salsa teriyaki

< Y &

scottato,pasta kataifi
e salsa teriyaki

« Y &L
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CRAB SPECIAL ROLL €10

Tempura di gambero*, di alga, avocado e philadelphia,
guarniti da surimi
e spicy mayo

206

PINK EBI ROLL €10
Gambero* cotto, avocado,
philadelphia avvolto
da sfoglia di soia

S0 &

SUZUKIROLL €10,5
Tempura di branzino,
maionese ricoperto
da branzino
scottato e pistacchio

> NANS]

095

TACOS TUNAROLL €9
Tonno cotto, maionese,

avocado guarnito con
nachos e salsa
spicy mayo

=0 Y

w~
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BLACK EBITEN
ROLL €11

Riso venere, tempura di

gambero*, avocado,
maionese avvolto da
salmone scottato

D0 &



FUTOMAKI -ROTOLODIRISO CON ALGA ESTERNA (8PZ)

FUTOMAKI SAKE €10
Salmone, avocado

FUTOMAKI FRITTO €11
Pesce misto, avocado,

philadelphia e tobiko (fritto)
(fritto) &~ gg
< Y
TEMAKI - CONDIRISO CONALGA °
L #:
|
073 ST Ol 075
SAKE AVOCADO EBI AVOCADO MAGURO AVOCADO
TEMAKI €4 TEMAKI € 4 TEMAKI €5 Tempura di gambero*
Salmone, avocado Gambero* cotto, avocado Tonno, avocado e maionese
& ® x 20 ¥
SPICY SALMON VENUS EBITEN €7 VENUS SAKE AVOCADO €6
TEMAKI €4 Riso venere, tempura di gambero*, Riso venere, salmone, avocado
Salmone tritato e tabasco maionese, avvolto da sfoglia di soia awvolto da sfoglia di soia
guarnito con pasta kataifi e salsa teriyaki
@ 204& &

CHIRASHI-CIOTOLADIRISO CON SOPRA PESCE CRUDO

08

CHIRASHI MOMO €10 CHIRASHI SAKE €8 VENUS CHIRASHI MISTO € 10,5
Riso con carpaccio di Riso con carpaccio Riso venere con carpaccio di
pesce misto di salmone pesce misto e avocado
=44 & @D Y
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TEMPURA

083. __I -

084 0] o ——
TEMPURA MISTA €10 EBITEMPURA €9 YASAINO TEMPURA €8
Gamberi* e verdure miste Gamberi* 6pz Verdure miste
> ¥ ¥

RAMEN €7,5

Ramen fatto a mano, manzo
arrosto, uova e

verdure miste

S Y
ZUPPA DI MISO €3
Alghe, tofu
086

ANTIPASTI

000 NUVOLE DI GAMBERI ke €15 109 PANE CINESE FRITTO (4PZ) ¥ €4
101 INVOLTINO PRIMAVERA ¥ €15 110 ZUCCHINE FRITTE 0 # €4
102 INSALATA CINESE CON 111 PANE CINESE DOLCE (4PZ) ¢ M © €4
SURIMI*E GAMBERI* ® €5 112 INVOLTINO GIAPPONESE CON
103 RAVIOLI DI CARNE AL VAPORE €4 VERDURE E GAMBERI* (4PZ) ¥ €5
104 SHAOMAI DI GAMBERI* ALVAPORE W & = €5 113 GYOZA DI POLLO AL VAPORE €4
105 RAVIOLI DI CARNE ALLA GRIGLIA # €5 114 XIAO LONG BAO (4P2) @ ¥ €55
106 RAVIOLI DI VERDURE AL VAPORE ¥ ¢ €4 115 EBI STICK (3PZ) # €5
107 MISTO RAVIOLI AL VAPORE & & €5 116 FIORI DI ZUCCA RIPIENI DI GAMBERI*
108 INVOLTINO VIETNAMITA & €4 E ZUCCHINE (4PZ) ¥ €6
Zuere :
201 ZUPPA PECHINESE © €4 204 ZUPPADIMAISE POLLO © €4
202 ZUPPA POLPA DI GRANCHIO* 205 ZUPPADIVERDURE €5
E ASPARAGI ©® €4 206 ZUPPA DI RAMEN (fatto a mano con
203 ZUPPA DI POLLO E FUNGHI @ €4 frutti di mare e verdure) ¥ ©® €8
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210 TAGLIOLINI CINESI CON GAMBERI* 223 RISO DELLA CASA €45
EVERDURE ALLAPIASTRA 0 ¥ S & €5 (gamberi*, polpa di granchio*, ananas,
212 YAKIUDON CON CAMBERI* salsa Shacha, uova) 0
EVERDURE 0 ¢ ¢& €55 224 RISO CANTONESE © €4
213 YAKI SOBA CON GAMBERI* 225 RISO SALTATO CON CURRY
EVERDURE © ¥ ©¢& €5,5 EGAMBERI* 8 0% €45
214 SPAGHETTI DI RISO CON 226 RISO SALTATO CON POLLO © €4
GAMBERI*E VERDURE ©% & €45 227 RISO SALTATO CON VERDURE © €4
215 SPAGHETTI DI RISO CON VERDURE © & €4 228 GNOCCHI DI RISO CON VERDURE €4
217 SPAGHETTIDIRISO CON 229 GNOCCHI DI RISO CON GAMBERI* % €5
CURRY E GAMBERI* 0D & €5 230 CHAOFAN €45
218 SPAGHETTIDIRISO CON POLLO @ & €45 (pollo, gamberi*, piselli, soia) © ® &
219 SPAGHETTI DI SOIA CON VERDURE €4 231 RISO SALTATO CON GAMBERI* © €4
220 SPAGHETTI DI SOIA CON GAMBERI"® & €45 232 RISO BIANCO AL VAPORE €15
221 SPAGHETTI DI SOIA CON MAIALE & €45 233 RISO SALTATO CON SALMONE @ <= €5

222 SPAGHETTI DI SOIA CON SALSA PICCANTE ¢ €4,5

PESCE E GAMBERI

300 GAMBERETTI* POLLO E BAMBU © & €6 309 GAMBERETTI* CON SALSA AGRODOLCE % €6
301 GAMBERETTI* CONVERDUREMISTE® & €6 310 GAMBERETTI* SALE E PEPE €6
302 GAMBERETTI* CON BAMBU E FUNGHI® €6 311 GAMBERETTI SALTATI CON BROCCOLI €6
303 GAMBERETTI* CONNOCIMISTE © ¢ g5 €6 312 GAMBERETTI* ALLIMONE < €6
304 GAMBERETTI* ALLA PIASTRA 313 MISTO DI MARE* ALLAPIASTRA © & <« @ €8
CON VERDURE MISTE © ¢ €7 314 GAMBERONI* CON
306 GAMBERETTI*ALCURRY 8 €6 VERDURE ALLA PIASTRA = & €8
307 GAMBERETTI* FRITTI = ¥ €6 316 GAMBERONI* IN SALSA PICCANTE % €8
308 GAMBERETTI* IN SALSA PICCANTE €6 317 GAMBERONI* CON SALE E PEPE €8
:
701 VERDURE DELLA CASA €5 702 GERMOGLI DI SOIA SALTATI & €4
(verdure cinesi di stagione) (germogli di soia, carote)
703 FUNGHI CINESI E BAMBU & €4,5 704 CAVOLO CINESE WOK €55
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POLLO E ANATRA

401
402
403
404

POLLO CON VERDURE MISTE

POLLO CON BAMBU E FUNGHI CINESI&®
POLLO CON ANACARDI ©

POLLO ALLA PIASTRA CON

VERDURE MISTE

POLLO CON SALSA AGRODOLCE
POLLO AL CURRY

POLLO FRITTO ¥

POLLO IN SALSA PICCANTE

VITELLO

501

502 VITELLO CON BAMBU E FUNGHI CINESI¢”

503

VITELLO CON VERDURE MISTE &

VITELLO CON NOCI MISTE

€5,5
€5,5
€5,5

£6,5
€55
€55
€55
€55

€6
€6
€6

504 VITELLO ALLA PIASTRA CON VERDURE © €7

409
410
411
412
413
414

415

505
506
507
508

POLLO CON MANDORLE ~ © €5.5
POLLO CON PATATE ALLA PIASTRA & €6,5
POLLO CON SUCCO AL LIMONE €6
ANATRA FRITTA €7
POLLO FRITTO CON SALE E PEPE # €55
ALI DI POLLO MARINATE (4PZ) # © €5
(con salsa Shacha)

POLLO SALTATO CON BROCCOLI €5,5
ANATRA CON BAMBU E FUNGHI €7

VITELLO CON PATATE ALLA PIASTRA €7
VITELLO AL CURRY €6
VITELLO CON SALSA PICCANTE €6
VITELLO SALTATO CON BROCCOLI €6

CUCINA THAI'E VIETNAMITA

S1 MISTO DI CARNE THAI ALLA S7 POLLO THAI CON VERDURE
PIASTRA CON VERDURE MISTE & €7 ALLA PIASTRA €75
S2  VITELLO THAI ALLA PIASTRA S8 GAMBERETTI* CIPOLLE E SHACHA
CON VERDURE MISTE & €6,5 ALLA PIASTRA
S3  GAMBERETTI * THAI ALLA (gamberetti*, cipollee shacha) < €75
PIASTRA CON VERDURE MISTE €75 S9  GAMBERONI* IN SALSA SHACHA
S4 TRE SAPORI THAI ALLA PIASTRA ALLA PIASTRA
CON VERDURE MISTE €7,5 (gamberoni*, cipolle e shacha) €9
S5 GAMBERONI* THAIALLA PIASTR A €75 S10 MANZO IN SALSA SHACHA ALLA PIASTRA
S6 SPIEDINI DI POLLO (manzo, cipolle, shacha) €75
ALLAVIETNAMITA & < & €6 S11 POLLO IN SALSA SHACHA ALLA PIASTRA
(pollo, cipolle, shacha) €7
.
S12 GAMBERI* CON VERDURE MISTE E PEPERONCINO €75
S13 POLLO CON VERDURE MISTE E PEPERONCINO €75
S14 MISTO DI CARNE CON VERDURE MISTE E PEPERONCINO €7,5
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ANTIPASTI

01 Cocktail di gamberi* < g €8 08 Affettato misto di salumi @ 2@ <« €6
02 Gamberi*olioelimone €8 09 Misto di pesce gratinato @ © < €7
03 Cozze alla marinara (bianche o rosse) ® €6 10 Mistodimarecaldo ® ® €7
04 Capesante gratinate (4 pezzi) @) g €9 11 Mistodimarefreddo @ % <« €7
05 Antipasto Peng Lai €10 12 Prosciutto crudo €6
06 Polipo con patate e rucola @ €9 13 Bruschette con pomodoro
07 Zuppadipesce* @ © « €8 fresco-2 pezzi €25
19 Tagliolini delizie di 32 Risotto con funghi porcini @ €7
mare e porcini Ho@% <« €10 33 Risotto con capesante e asparagi 1 @ €8
20  Spaghetti con cozze e zafferano y , €7 34 Spaghetti con frutti di mare @ @ f €7
21 Spaghetti con astice g < €15 35 Risotto con trevisana e scamorza fl €6
22 Spaghettialla chitarra 36 Risotto sforzesco
con scampi e broccoli % @ % €10 (funghi porcini, zafferano) € €7,5
22a Spaghettiallachitarraconbufalag g g €8 37 Penne all’arrabbiata ¥ €5,5
23 Spaghetti alla chitarra cacio e pepey @ @ €6 38 Penne con gamberi* ezucchine % €6
24  Spaghetti con gamberoni* g < €8 39 Penne tirolese
25  Spaghetti convongole g @) €8 (speck, zucchine, zafferano) # (0 €7
26 Tagliatelle ai funghi porcini €7 40 Penneal pomodoro ¥ €5
27 Tagliolinialla russa 41 Gnocchi alla sorrentina ¥ (0 €6
(caviale, salmone, vodka) # < €7 42  Gnocchiallozola % @ €6
28 Tagliolini con zucchine, 43 Ravioli burro e salvia ¥ f €7
gamberi* e zafferano & % €75 44 Ravioli panna e prosciutto % f €7
29 Tagliatelle al salmone # i < €7 45 Paella & S @ €12
30 Linguineallo scoglio # @@ €10 46  Risotto salsiccia e funghi (0 €6
31 Linguine della casa 47 Risotto parmigiano f €5
(gamberoni*, scampi, zucchine) % % €10 48 Risotto alla milanese @ €5
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SECONDI DI PESCE °

50 Branzino alla griglia o al forno < €115 58 Tagliata pesce spada fantasia < €10
51 Branzino al sale < €115 59 Tagliata di branzino con trevisana < €115
52  Filetto di branzino in crosta di patate<= €12 60 Tagliata di pesce con

52a Filetto di branzino con patate e olive <= €12 pepe rosa e rosmarino < €115
53 Scampi alla griglia €12 61 Spiedini di gamberi* alla griglia < €75
54 Scampigratinati # 9 €13 63 Misto di pesce* alla griglia < & €14
55 Gamberoni* alla griglia €12 64  Fritto misto di pesce* <& % €10
56 Pesce spada alla griglia €9 65 Calamari* fritti @ # €9
57 Pesce spada alla messinese < €10 66 Salmone alla griglia <« €7

SECONDI DI CARNE

70 Tagliata di manzo con funghi porcini €13 80 Filetto di manzo al pepe verde €14,5
71 Tagliatadimanzo conrucolaegranad €11 80a Filetto di manzo alla griglia @ 6 €13
72 Tagliata di manzo al rosmarino €10 81 Filetto dl manzo con funghi porcini €15
73 Costata alla griglia €13 82 Bistecca alla griglia €8
74  Costata primavera €13 84 Braciola di maiale impanata % © €7
77 Scaloppine con funghi porcini €10 85 Cotoletta alla milanese # © €11
78 Scaloppine convino bianco o allimone €9 86 Cotoletta di pollo impanato & © €75
79 Gran misto di carne alla griglia €14 87 Spiedinidi pollo alla griglia (4PZ) €6

:
90 Patatine fritte €35 94  Crocchette di patate ¥ €35
91 Patate saltate €35 95 Asparagi lessi €4
92 Misto diverdure alla griglia €4 96 Asparagi gratinati il €4
93 Spinaci con burro @ €3 97 Insalata mista €35

INSALATONE d

il Insalata primavera @ <0 €7
(insalata iceberg*,carote,trevisana,pomodoro fresco,tonno,mozzarella,uova,mais,olive )

i2  Insalata mediterranea « 0 €7
(insalata iceberg*,carote,pomodoro fresco,trevisana,acciughe,olive,tonno,maionese )

i3 Insalatadelicata @ 0T €8
(insalata iceberg*, carote,pomodoro fresco,gamberi*,calamari*,sedano,grana,mais )
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ALLERGENI PRESENTI

Regolamento CEE 1169/2016
D.L.N.109 del 27 gennaio 992 sezione Ill- D.L n.114/2006
| nostri piatti possono contenere allergeni

f o T 8

1. Latte 2. Uova 3. Sedano 4. Arachidi
¥
D & 87
5. Crostacei 6. Pesce 7. Glutine 8. Soia
¥ & @
©
9. Lupini 10. Sesamo 11. Molluschi 12. Mostarda

(2) \J
13. Anidride 14. Frutta con
Solforosa guscio

e Nitriti

PRODOTTI SURGELATI

Alcuni ingredienti dei nostri piatti, contrassegnati con un asterisco (*), potrebbero
essere surgelati all’ origine o acquistati freschi e surgelati da noi con abbattitore di temperatura
per la corretta conservazione nel rispetto delle normativa sanitaria.

Per evitare spiacevoli inconvenienti si prega di informare preventivamente il nostro personale nel
caso di allergie o intolleranze alimentari o nel caso in cui si stia seguendo una dieta vegetariana.

Siamo preparati per consigliarti nel migliore dei modi.
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Viale Alfa Romeo 8
20020 Arese M|

+ 3902938 0053

www.penglaiarese.it
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